Plat végétarien

ﬁ Plat sans viande

‘ Origine de
nos viandes

Menu "Bio"

1 produit bio/jour

* = Plat avec du porc
(PC) = Plat complet

RPC

DU 08/07/2024 AU 12/07/2024

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES
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1 Salade verte BIO Cervelas* Taboulé a base de Macédoine de 1égumes Salade fraicheur
semoule BIO
! 2 Crépe au fromage
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Cappelletti ricotta 0 Roti de dinde () Sautéde porc* facon 0 Chili con carne A Poisson meuniere
(PC) a la napolitaine colombo -
asagne a la bolognaise ‘ aché de cabillau oulettes végétariennes ili sin carne ugget's de poulet
() Lasagne a la bolognai @  Haché de cabillaud Boul ¢gétari Chili si Nugget's de poul
‘ basquaise tomate mozzarella
Omelette a la Samoussa aux légumes
provencale
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Carottes Haricots verts Riz Ratatouille
en persillade
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=" Petit suisse nature Mimolette a Camembert a la Saint-Moret BIO Yaourt ETREZ nature
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Compote pomme coupelle Fruit BIO Liégeois au caramel Fruit Moelleux maison chocolat
(selon arrivage) (selon arrivage) & griottes (oeufs BIO)
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